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ご紹介資料 

・本製品は薬機法対象外商品となります。 
・本資料には、開発中の機能が含まれております。 
 機能によっては、仕様変更、機能提供されない場合もございますので 
 ご了承ください。 

2015年11月4日 

ヘルスケア社 
ウエルネス推進部 

NPO|GCM交流フォーラム殿向け 
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Silmee™とは 

ー自分自身を知る、私を知るー 

知る Me（＝私） 

日々の生活を可視化することで、体調を管理する手助けをします。 
毎日をいきいきと生活するために自分自身を知ることが重要です。 

TM 
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Silmee™ +         ？ 

知る Me（＝私） 

+ 

見守り 

健康 

社会 

見守りが必要な高齢者の行動や生活状態を見守ります。 
女性や子供の安全にも役立ちます。 

食事リズムの管理や、睡眠状態を可視化して確認できます。 
紫外線対策にも有効です。 

人の行動やライフログを解析することで、ビジネスの効率化、 
社会の安心・安全のために活用いただけます。 

TM 
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シンプルデザインで 
ライフログを身近に。 

ライフログに加え、
SOSボタンを搭載。
いざという時に備えて
安心。 

W20にGPSを搭載。 
行動ログもとれる高
機能モデル。 

ライフログ 

見守り 

心電位をはじめとす
る、より詳細な生体
データが取得可能な
研究向けモデル。 

より詳細な 
生体データ 
取得に 

リストバンドタイプ リストバンドタイプ リストバンドタイプ 貼り付けタイプ 

Actiband™ W20 W21 Bar Type Lite 

製品ラインアップ 

TM 



3 

5 © 2015 Toshiba Corporation 

自動的に収集された活動データをもとに、歩数・移動距離・消費カロリーを見やすく表示します。
歩数などの目標を設定することにより日々の目標達成度や今の活動の進み具合も一目でわ
かります。（*Bar Type Liteについては、体動データとして取得します。） 

手軽に食事の時間・摂取カロリーを記録することができます。 
毎日の食事リズムの改善に役立ちます。 

睡眠自動検出は就寝・起床時の設定不要で、意識することなく日々の睡眠リズムを確認で
きます。快適目覚まし機能は睡眠の状態を検出し、目覚めの良い時間帯でバイブレーション
でお知らせします。（*Bar Type Liteについては、詳細な睡眠解析に活用いただけます。） 

活動量管理 

食事管理  

睡眠自動検出 

機能紹介 

規則正しい生活のためには、毎日決まった時間に食事を摂ることが重要です。
食事の時間を検出し、簡単に記録できます。 

食事時間検出 

Actiband™ W20 W21 

快適目覚まし 
Actiband™ W20 W21 

Actiband™ W20 W21 

W20 W21 Actiband™ 

Bar Type Lite* 

Bar Type Lite* 

Bar Type Lite 

Bar Type Lite 
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連続的に脈拍を測定することにより、ストレス状態の把握や、年齢に応じた最適な運動負荷
で日々の運動習慣をサポートします。 
（*Bar Type Liteは心電位、脈波データが取得できます。） 

脈拍測定 

認知症予防には人との会話を多くすることが有効と言われています。 
日々の会話量を測定し、認知症リスク低減のために役立てられます。 

会話量測定 

SOSボタンを押すことで、登録した連絡先に緊急通知を送信できます。一人暮らしの高齢者
の見守り、女性や子供の防犯対策に最適です。（*Silmee™ W20, Silmee™ W21は、
緊急通知の際はスマホを携帯する必要があります。） 

緊急通知 

W20 W21 

W20 W21 

W20* W21* 

Actiband™ 

Actiband™ 

Actiband™ Bar Type Lite 

Bar Type Lite 

Bar Type Lite* 

機能紹介 
TM 

つながり機能 
つながり画面では、遠くにいる親族のデータを共有することができます。 
閲覧できるデータは、活動データのみになります。 
位置情報などは共有されません。 

Actiband™ W20 W21 Bar Type Lite 
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紫外線レベル 

屋外位置検出 
行動ログ 

紫外線を検知し、紫外線レベルを表示します。日焼け止め対策として活用で
きます。 

内蔵GPSにより屋外の位置検出し、アプリの地図上で行動ログを表示できます。 

機器連携 
専用アプリがA&D社製体組成計、血圧計とBluetoothで接続します。アプリ
に、体重、体脂肪などの体組成データや、血圧を無線転送することができます。 

W21 

W20 W21 

Actiband™ W20 W21 

W20 Actiband™ 

Actiband™ 

Bar Type Lite 

Bar Type Lite 

Bar Type Lite 

機能紹介 
TM 
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2週間充電不要です。 

目標達成時にバイブレーション 
でお知らせします。 

センサーにより自動で睡眠を検知します。 

１ 

２ 

３ 

※目覚めやすい時間に起こしてくれる快適目覚まし機能搭載 

快適目覚まし機能で心地よい目覚めを。 
眠りの浅い時間帯でアラームが鳴ります。 

運動習慣で健康生活。目標（歩数または 
カロリー）の達成時にバイブでお知らせ。 

省エネ技術により長寿命。2週間のバッテリ
ー容量により長期旅行、出張でも充電の
手間がかかりません。 

こんな使い方があります 

Actiband™ 
特長・使用例 

Actiband™ 

TM 
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SOSボタンで、スマホと連携し緊急通報できます。 

会話量測定による認知症のリスクを低減します。 １ 

２ 

３ 

こんな使い方があります 

普段、こんなに会話が少なかっ
たんだ！会話のために外出する
習慣をつけよう。 

一人暮らしのお母さんちゃんと元気に暮
らしてるかな？つながり機能で、暮らし
ぶりが確認できます。 

転んで動けなくなってもSOSボタン
で、助けを呼べるから安心。 

運動習慣は必要だけど、あまり
無茶もできないな。脈拍による
最適負荷で無理なく健康生活。 

つながり機能で、大切な人の活動状況が確認 
できます。 

４ 脈拍測定により最適トレーニングをサポート 

W21は屋外位置検出で、散策コ
ースのルート管理にも使える。後で
見るとその時の楽しさが蘇ってくるね。 

W20, W21 
特長・使用例 

W20 W21 
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