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東海大学健康学部
（健康マネジメント学科）
の創設と研究課題

2018年4月開設

東海大学医学部 柴田健雄
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（複数回答 健康・体力づくり事業財団の調査結果）

一番大切!
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他大学に類を見ない

全く新しい
学部が誕生

4

５つのミッションとマネジメント力
p2

活用する
技術

身体的
健康

身体的
健康

精神的
健康

社会的
健康

健康をマネジメント
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将来の社会の変化やニーズに対応し
健康の諸課題を解決できる

総合力と実践力を備えた
「健康をマネジメント」できる人づくり

確かな専門知識・技能を礎に、課題解決に必要なネットワーク力や

マネジメント能力などを横断的に育むＴ字型人材を育成
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ソーシャルウェルネス科目群とは
健康な社会に実現に向けた科目群
・コミュニティ福祉系
・マネジメント系

※健康学部の多様な科目群を
つなぐために不可欠な科目群

これらをベースに
「ソリューション科目」を履修
することで資格取得の可能性が高まる

医療・福祉関係の資格の位置づけ

相談・援助
コーディネート

医 療

ソーシャルワーカー
・社会福祉士
・精神保健福祉士
・社会福祉主事任用資格
・ケアマネージャー
・児童指導員

など

医師・看護師
保健師・
理学療法士
作業療法士

介 護
ケアワーカー
・介護福祉士
・訪問介護員
（ホームヘルパー）

保育士

管理栄養士
栄養士
調理師

薬剤師
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 高齢者と福祉

 子ども家庭と福祉

 コミュニティデザイン論

 福祉サービスの組織と経営

 社会保障論

 多職種連携論

 非営利組織論

 健康産業論

「ソーシャルウエルネス」科目群の学び

＜理論・制度を学ぶ＞ ＜コミュニケーション、マネジメント技法を学ぶ＞

 フィールドワーク

 インターンシップ

 国際医療福祉研修

 企業研修

 相談援助の理論と方法

 ケースマネジメント

 チームアプローチ

 社会資源ネットワーキング

 地域、行政、企業と協働する実践的授業

 フィールドワークやインターンを通じた段階的な経験の積みあげ

 相談援助の理論と方法

 精神保健の課題と支援

 精神医学

 精神科リハビリテーション学

 心と身体のしくみ

 心理学概論

「メンタルヘルス」科目群の学び

＜心と身体の基礎理論を学ぶ＞ ＜実践・支援方法を学ぶ＞

 ソーシャルワーク演習

 医療・保健・福祉の連携

 家族ソーシャルワーク

 学外実習

 病院・診療所・児童相談所・社会復帰施

設等の配属実習

 インターンシップ

 国際医療福祉研修

 メディカルファミリーセラピー研修

 人と環境をつなぐ支援方法を学ぶ実践的授業

 メンタルヘルス、精神保健福祉の専門職の養成
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食と健康を科学して考える
栄養学入門

食べ物の化学

心と身体のしくみ

細胞の構造と機能

遺伝と環境

食品の安全性

生命の化学

美と健康の科学

機能栄養学

機能性食品の開発

生体分子の分析技法

体の変化を捉える技術

環境と健康
公衆衛生

健康統計学
健康情報解析法

加齢と栄養

栄養学科目概要

栄養を中心とした健康に関わる知識を持った健康運動指導士

栄養・食物・食品成分の化学的研究が分子レベルまで進み、生体に
及ぼす様々な影響も遺伝子レベルにまで解明されてきました。これま
での栄養学の枠を越えて、幅広く健康について学びます。

ルーカス・クラナッハ作「若返りの泉」
（ドイツ語原題:Der Jungbrunnen）

「健康と栄養」科目群での学び
～Key Word～

アンチエイジング（抗加齢）

加齢による様々な変化や健康と栄養について、

体のメカニズムから、また科学的エビデンスに基づいてしっかり学びます。

 健康的なダイエットってどうすれば良いの?

 美しさを保つためには・・?美と健康と栄養の関係は?

 ○○を食べれば健康に良いというのは本当?

 生活習慣病を予防するには?

 認知症やうつ病を防ぐには?栄養って関係してるの?

 健康で美しく⾧生きするには? 古来西洋では、

「若返りの泉」があると信
じられていました。
最近の研究では・・・

若い時からの知識・実践が大事美しく健康に過ごすには
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実践的な教育研究活動例（フィールドワーク他）

「健康バス」測定会や「学生の健康見守りシステム」なども実施予定
⇒歩数計による運動習慣、体組成計などの健康データの測定により、セルフケア力
のある学生を養成
⇒各種健康データの解析

 健康と運動の生理学

 健康と運動の心理学

 機能解剖とバイオメカニクス

 健康づくり運動の理論とプログラム

 運動による外傷・障害と救急処置

 ウエルネス総論

 ウエルネス経営論

「健康と運動」科目群の学び

＜理論を学ぶ＞ ＜実技と指導法を学ぶ＞

 健康づくり運動の実技と指導Ａ～Ｄ

 有酸素運動

 筋力トレーニング

 ストレッチング

 ウォームアップ

 水中運動

 運動療法と介護予防

 現場に役立つ実践的授業

 運動が苦手な人でも基礎から無理なく修得
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2016年4月全面新装!最高レベルの施設で勉強・トレーニング

日本最大の最新トレーニング施設で学べる

多数のアスリートを支援してきたトレーナー実績がある

 社会福祉士（国家試験受験資格）
 精神保健福祉士（国家試験受験資格）

 健康運動実践指導者
 トレーニング指導者
 フィットネスクラブ・マネジメント技能士3級
 サプリメントアドバイザー

＜ソーシャルウエルネス、メンタルヘルス関連＞

 社会調査士

＜運動・栄養関連＞

＜ソリューション関連＞

資格（受験資格）

３年次までの取得を目指し就活に活用
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個人所有
スマートフォン

活動量計
リストバンド

歩数、距離、
カロリー、睡眠

GPS
データ

クラウド

ビッグデータ

歩数、消費カロリー
睡眠データ

体組成データなど

行動記録

測定値

デイリーアンケート、
行動記録
（含む 食事状況 など）

スマホアプリ（将来拡張）

自分自身のデータの
自己管理（日々の確認）、
自己改善

スマホWEB

デイリーアン
ケート

食事状況など

ライフログ

ビッグデータ解析
医療統計解析

Copyright TMHS ( Tokai Medical Health Science ) All rights reserved

PC

体組成・血圧データ、筋力、
ストレス等評価データ、
（含む アンケート回答）

同期

湘南西・近隣県央の住民・学生を健康にする東海大学ＡＩｏＴ構想

住民・学生の健康データ測定管理システム

測定データ
管理

体組成計

住民・学生
健康測定データ管理

伊勢原、秦野、平塚、大磯、厚木、大和

ロコモスキャン

健康医科学産業推進協議会 2008-2016 研究活動の歴史概観 2017.3.15作成

年度 (2008) 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016

実
証・
事
業
化
研
究

シンポ
ジウム

▼

健康医
科学協
議会

3/3★ 3/19★ 3/1★ 3/1★ 3/1★ 6/30★
黒岩知事

9/9▲
11/15▲

2/10▲
5/19▲

7/14▲
10/14▲

2/1▲4/12▲
6/21▲

9/9▲
11/25▲

2/24▲
8/2▲
10/31▲

12/19▲

2/12▲4/25▲

7/31▲
11/6▲

3/27▲

9/18▲

1/29▲
5/20▲

8/19▲

3/11▲

6/16▲
11/11▲

3/16▲
（第37回）

文科省 大学等産官学連携自立化促進プログラム 「健康医科学研究」

基礎研究 「エネルギー産生やその副産物である活性酸
素が健康に与える影響の解明」

共通
研究

基礎研究 「運動不足による
筋肉縮退メカニズムの解明」

【中核研究】 健康指標確立のための
運動と栄養の介入研究 （3年間）

神奈川県西地域住民における
健康指標に関する評価研究

気分障害患者に対する音楽療法に関する
研究

サステナブルな（高齢化）社会に向けて・美容
価値研究

体動モニタリングによる睡眠の評価研究
大山をモデルとしたＩＣＴ
ヘルスリゾートメディスン

総務省 （厚木、平塚、大和）
「ICTを活用した生活習慣病の

予防・改善」事業

総務省 （多摩）
「地域コアによるＵＡＣ
支援システム」

7/16▲
8/6▲
9/10▲
10/9▲
11/12▲

1/14▲
2/12▲

4/22▲
6/10▲

健康増進機能をもつ食の評価研究 「脂質指標研究」

プラズマ乳酸菌のウイルス性
感染症予防効果に関する研究

経産省「生活習慣病の疾患感受性遺伝子の特定」

生体センサー等のビッ
グデータ収集と解析

地域包括ケアにおける
多職種間連携システム

植物工場生産野菜の
健康改善効果研究前庭入力と体性感覚の相互作用研究

応
用
研
究

個
別
・

融
合
化
研
究

総務省 （厚木、平塚、大和）
ＴＭＨＳ拡大（伊勢原、秦野）

市民健康アカデミー、健康バス

9/18▲成果発表会
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