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内因性光感受性網膜神経節細胞は網膜において桿体および錐体に次いで見つかった第

３の光受容細胞である。内因性光感受性網膜神経節細胞はメラノプシンというタンパク

質を含有しており、同細胞における光電変換に関わっていることがわかっている。また

この細胞は、季節性感情障害や片頭痛における光過敏に関わっていることがわかってい

る一方で、アルツハイマー病やパーキンソン病において大きく減少することが報告され

ている（高雄 日本頭痛学会誌，48：159―165，2021）。我々は、ヒトにおいて光瞳孔

反射を指標として内因性光感受性網膜神経節細胞の分光波長感度特性についてその

サーカディアンリズムにともなう変化について検討したので研究会当日に報告する。 


